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Elintarvikkeiden kulutus henkei kohti
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https://stat.luke.fi/ravintotase-2018-ennakko-ja-2017-lopulliset-tiedot_fi
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RUOKASUHTEEMME PIIRTEITA

« Varallisuuden kasvu — samalla osa joutuu turvautumaan ruoka-
apuun

* Energiapitoisen ruuan tarjonnan kasvu
 Ruokaa myydaan paikoissa, joissa el ennen myyty

« SyOmista ohjaavat perinteiset normit [oystyneet
> tilalle tullut uusi ohjenuoria
> emme siis ela normittomuudessa

« Matkollla, mediasta ja mainonnasta saadut virikkeet
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ONGELMALLINEN
RUOKA

-terveys, paino
-llmasto, ymparisto
-elaimet
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ONGELMALLINEN
RUOKA

TYON & PIDATTAYTYMISEN NAUTINNON &

EETOS KULUTUKSEN EETOS

* Ruoka on ravitsemusta * Ruoka on makuja, kulttuuria,
» Terveyden tavoittelu merkityksia

- Riskien kontrolloiminen *Valinnan vapaus

» Tavoite-orientoituminen *Ihmista ohjaavat tunne ja

parjaamisen symbolina
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HAJAANTUMINEN?

Ruokavalioiden
noudattaminen (%)
ja niiden muutokset
2008 - 2016

Lahde: Jallinoja, P, Jauho,
M & Poyry, E (2019):

Miten Suomi sdi 2008—
20167 Erityisruokavaliot ja
niiden taustatekijat,

Y hteiskuntapolitiikka

2008
n 2"
Perusruokavalio ilman mitiaiin rajoituksia
Diabeetikonruokavalio
Laktoositon/vahalaktoosinen
Viahirasvainen
Sokeriton/vahisokerinen
Suolaton/vahiasuolainen
Vahihiilihydraattinen
Gluteeniton (keliakianvuoksi)
Gluteeniton/vahaglut. (muustasyista)
Gluteeniton
Proteiinipitoinenruokavalio
Taysin maidoton
Ruokavalio, joka ei sisalli punaista lihaa
Lihaton
Ruokavalio, joka ei sisilla kalaa
Ruokav., joka ei sisidlla kananmunaa
Vegaaninen
Vegetaristinen
Raakaravintoon ainakin osittain perustuva
Viltan allergian vuoksi tiettyja ruoka-aineita
Valtan ylipainon vuoksitiettyja ruoka-aineita
Viltan sairaudenvuoksi tiettyja ruoka-aineita
Paleoruokavalio
Itimeren ruokavalio
Uskonnon rajoittama
Ravitsemusterapeutinsuosittelema
5:2-dieetti
Laihduttanut viimeisen vuoden aikana .

2010

2012
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Ruokavalioiden
noudattaminen (%)
ja niiden muutokset
2008 - 2016

Lahde: Jallinoja, P, Jauho,
M & Poyry, E (2019):

Miten Suomi sdi 2008—
20167 Erityisruokavaliot ja
niiden taustatekijat,

Y hteiskuntapolitiikka

2008 2010 2012 2014 2016
n 2625 2380 2073 2801 2384
Perusruokavalioilman mitiaan rajoituksia 58,7 57,2 63.9 67,5 67,7
Diabeetikonruokavalio A - 0
Laktoositon/vahalaktoosinen
Viharasvainen
Sokeriton/vahisokerinen
Suolaton/vahiasuolainen
Vahihiilihydraattinen
Gluteeniton (keliakianvuoksi)
Gluteeniton/vahaglut. (muustasyista)
Gluteeniton
Proteiinipitoinenruokavalio
Taysin maidoton
Ruokavalio, joka ei sisalli punaista lihaa
Lihaton
Ruokavalio, joka ei sisilla kalaa
Ruokav., joka ei sisidlla kananmunaa
Vegaaninen
Vegetaristinen
Raakaravintoon ainakin osittain perustuva
Viltan allergian vuoksi tiettyja ruoka-aineita
Valtan ylipainon vuoksitiettyja ruoka-aineita
Viltan sairaudenvuoksi tiettyja ruoka-aineita
Paleoruokavalio
Itimeren ruokavalio
Uskonnon rajoittama
Ravitsemusterapeutinsuosittelema
5:2-dieetti
Laihduttanut viimeisen vuoden aikana .
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2008 2010 2012 2014 2016
n 2625 2380 2073 2801 2384
Perusruokavalioilman mitiaan rajoituksia 58,7 57,2 63.9 67,5 67,7
Diabeetikonruokavalio 4,3 5,5 6,2 5,0
Laktoositon/vahalaktoosinen 17,5 19,7 15,7 15,3 15,8
Viahirasvainen 28,7 26,1 17,7 17,9 16,9
Sokeriton/vahisokerinen 17,6 12,5 14,7 14,5
Suolaton/vahasuolainen 16,5 15,5 9,7 10,3 11,6
Viahahiilihydraattinen 5,2 7,5 10,3 7,9 5,9
Gluteeniton (keliakianvuoksi) 1,5 29

Gluteeniton/vahaglut. (muustasyista)

Gluteeniton

Proteiinipitoinenruokavalio

Taysin maidoton

Ruokavalio, joka ei sisalli punaista lihaa

Lihaton

Ruokavalio, joka ei sisilla kalaa

Ruokav., joka ei sisidlla kananmunaa

Vegaaninen

Vegetaristinen

Raakaravintoon ainakin osittain perustuva

Viltan allergian vuoksi tiettyja ruoka-aineita

Valtan ylipainon vuoksitiettyja ruoka-aineita

Viltan sairaudenvuoksi tiettyja ruoka-aineita

Paleoruokavalio

Itameren ruokavalio

Uskonnon rajoittama

Ravitsemusterapeutinsuosittelema

5:2-dieetti

Laihduttanut viimeisen vuoden aikana
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2008 2010 2012 2014 2016
n 2625 2380 2073 2801 2384
Perusruokavalioilman mitiaan rajoituksia 58,7 57,2 63.9 67,5 67,7
Diabeetikonruokavalio 4,3 5,5 6,2 5,0
Laktoositon/vahilaktoosinen 17,5 19,7 15,7 15,3 15,8
Viahédrasvainen 28,7 26,1 17,7 17,9 16,9
Sokeriton/vahisokerinen 17,6 12,5 14,7 14,5
Suolaton/vahasuolainen 16,5 15,5 9,7 10,3 11,6
Viahahiilihydraattinen 5,2 7,5 10,3 7,9 5,9
Gluteeniton (keliakianvuoksi) 15 2,2
Gluteeniton/vahaglut. (muustasyista) 2,6 3,5
Gluteeniton 15 1,8 2,2
Proteiinipitoinenruokavalio 8,8
T&aysin maidoton 3,1 4.4 2,7 2,8 3,9
Ruokavalio, joka ei sisdlla punaista lihaa 3.9 4,6 5,5 5,2 83
Lihaton 2,1 1,4 1,6
Ruokavalio, joka ei sisilla kalaa 2,0 19 2,2 2,0 3,1
Ruokav., joka ei sisidlla kananmunaa 1,5 1,0 1,0 1,8
Vegaaninen 0,3 0,3 1,1
Vegetaristinen 1.8 1,5 2.5

Raakaravintoon ainakin osittain perustuva

Viltan allergian vuoksi tiettyja ruoka-aineita

Valtan ylipainon vuoksitiettyja ruoka-aineita

Viltan sairaudenvuoksi tiettyja ruoka-aineita

Paleoruokavalio

Itameren ruokavalio

Uskonnon rajoittama

Ravitsemusterapeutinsuosittelema

5:2-dieetti

Laihduttanut viimeisen vuoden aikana
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Kuvio 2. Kasvissydjien, vegaanien ja punaista lthaa syomdttomien osuudet Atkuisvdestin terveyskayttaytyminen -kyselyssa
(AVTK) (Helakorpi ym. 2012, Hellddn ym. 2013a, 2013b, Hellddn & Helakorpi 2015) ja Suomi syd -kyselyissd (SS), 2008 - 2018, 15-
64-vuotiaat suomalaiset, prosenttia vastaajista

Jallinoja, P (2019) Mita kyselytutkimuksen paljastavat kasvisruokavalioiden suosiosta? Versus.
https://www.versuslehti.fi/kriittinen-tila/mita-kyselytutkimukset-paljastavat-kasvisruokavalioiden-suosiosta-suomessa/
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2008 2010 2012 2014 2016
n 2625 2380 2073 2801 2384
Perusruokavalioilman mitiaan rajoituksia 58,7 57,2 63.9 67,5 67,7
Diabeetikonruokavalio 4,3 5,5 6,2 5,0
Laktoositon/vahalaktoosinen 17,5 19,7 15,7 153 15,8
Vihirasvainen 28,7 26,1 17,7 17,9 16,9
Sokeriton/vahasokerinen 17,6 12,5 14,7 14,5
Suolaton/vahasuolainen 16,5 15,5 9,7 10,3 11,6
Viahahiilihydraattinen 5,2 7,5 10,3 7,9 5,9
Gluteeniton (keliakianvuoksi) 15 2,2
Gluteeniton/vahaglut. (muustasyista) 2,6 3,5
Gluteeniton 1,5 1,8 2,2
Proteiinipitoinenruokavalio 8,8
T&aysin maidoton 3,1 4.4 2,7 2,8 3,9
Ruokavalio, joka ei sisdlla punaista lihaa 3.9 4,6 5,5 5,2 83
Lihaton 2,1 1,4 1,6
Ruokavalio, joka ei sisilla kalaa 2,0 19 2,2 2,0 3,1
Ruokav., joka ei sisidlla kananmunaa 1,5 1,0 1,0 1,8
Vegaaninen 0,3 0,3 1,1
Vegetaristinen 1.8 1,5 2.5
Raakaravintoon ainakin osittain perustuva 1,7 1,3 1,6
Viltan allergian vuoksi tiettyja ruoka-aineita 8,6 6,9 5,7 3,7 6,3
Valtan ylipainon vuoksitiettyja ruoka-aineita 11,6 8,1 7,7 5,2 4,7

Viltan sairaudenvuoksi tiettyja ruoka-aineita

Paleoruokavalio

0,3

Itameren ruokavalio

0,9

Uskonnon rajoittama

5,0

Ravitsemusterapeutinsuosittelema
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Laihduttanut viimeisen vuoden aikana
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RUOKAVALIOIDEN JASENTYMINEN

"PERUSRUOKAVALIO’

TERVEYS- KASVIS-
RUOKAVALIOT RUOKAVALIOT

-ildentifioidutaan
tavalliseen

-l haluta lahtea PAINONHALLINTA YLIHERKKYYS
kotkotusten peraan RUOKAVALIOT RUOKAVALIOT

Lahde: Jallinoja, Piia, Jauho, Mikko & Poyry, Essi (2019):
Miten Suomi s6i 2008-20167? Erityisruokavaliot ja niiden taustatekijat, Yhteiskuntapolitiikka.
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L\HAVALMISTEET, -
PUNPNEN LA, RS Kuinka paljon tuotat
Kananmunh [ 4 levaarannoille? Testaa
oma jalanjalkesi HS:n
SNAHKARIA Itameri-koneella

KASVIGLIYT YA —_— 2435 P I AR SR KRGO . itk pot Jon arkietimin vatinnolstas! alheutuu voit myss
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TAYSINVAVILIA-
LSAKKEEET
JA PTeuna

LIHAN
HAASTETTU

Iimastodieetti.fi.-.... L sYKE

Laskuri toimii parhaiten tietokoneella (ei punelimelia tai tabletilla) ja edellyttaa toistaiseksi Flash Playerin asentamista.

E ® Learn & Discover Events Initiatives About

Laske ilmastovaikutuksesi ja
aloita limastodieetti!

limastodieetti on tyokalu kasvihuonekaasupaisttjen seuraamiseen ja vahentamiseen.

»HHE_SUSTAINABILITY SECRET

Astu puntariin ja laske ilmastopainosi

The EAT-Lancet
Commission on Food,
Planet, Health

Can we feed a future population of 10 billion people a healthy diet within
planetary boundaries?
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KSTI

PIZZA

PIZZAT GLUTEENITTOMAT PIZZAT KOTZONET MONSTERIT LANKKUPIZZ}

IT'S OFFICIAL:
DONALD'S IS TESTING A NEW VEGAN BURG

>

K)  O00
 ooeoop

TUOTTEET JA D
NIIDEN RiRL

MARKKINOINTI
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JULKKISTEN KASVAVA

MERKITYS JAUUDET
ROOLIT




JULKKIKSET
| KOKEMUSASIANTUNTIJOINA
'   ‘ "ESIKOKIJOINA”

-toimittaja kertoo tarinan

PAMin uheenjohtaja Ann Selin

LAIHTUI

Viihde | TV ja leffat

Suurin pudottaja Suomi, laihin painaa 86
kiloa, painavin 141 kiloa - Riitta Vaisanen
jarkyttyi: "Jotenkin havettaa”




A— UUDET
AUKTORITEETIT

-henkilokohtainen "oivallus”
” Olen itse intuitiivisesti alkanut tuntea tehnyt asiantuntijaksi

elinvoiman ruuassa. Jos syon rankasti
prosessoitua ruuankaltaista elintarviketta,
voi todella huomata elamanenergiansa ja
jopa elamanilon hiipuvan... Jos itsellani on
vahankaan huono paiva, meditoin ja nautin
elamanenergiaa nostattavia ruokia. Vaikkapa
Silmusalaattia suoraan purkista.”

-kaupallistettu asiantuntijuus

Maria Nordin/blogi 24.4.2019

Tiede ei tunnista elamdnenergiaa, mutta
Silmusalaatissa sitd on siistissd pakkauksessa
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J Tampereen yliopisto ) e " " .
LM: Kasvisruokalinjaus tuli yllatyksena
puolustusministerille - ’Mikaan armeija ei
taistele linssikeiton ja kukkakaalipirtelon

K AKO HU voimalla”

Uutiset | Kotimaan uutiset

Kohulaakari Antti Heikkilan karajista
kasittamaton naytelma - puolustuksen
aseina Hitler-video ja "sykkiva penis”

© 27.08.2019 klo 10:12 (muokattu 27.08.2019 klo 18:41)

B

‘Naudan
~ jauheliha
Syyttdja vaatii kohuladkarina tunnetulle Antti Heikkildlle tuntuvaa , & }Q?g
sakkorangaistusta kunnianloukkauksesta. Puolustus vaatii kaikkien 3 : A",——«\ ;
syytteiden ja vastapuolen vaatimusten hylkaamista. ' >

M I" u! ’W ’ NAUDAN SIS vl el e

5 Sl

""" tuotteita on postettu Lidlin valikoimasta.
''''''

Jauhelihassa taas
salmonellaa

Naudan jauhelihaa W MikA-> |



Kotimaa

Kasvissyontibuumi onkin suuri kupla - Tilastot ...

paljastavat aivan toisenlaisen totuuden Suomalaisten lihankulutus kasvaa - kauppakasseista
Ovatiokasvisruokabuumia hehkuttaneet tiedotusvalineet huoneet lmion tyhjasts? 10ytyy enemmain broileria, mutta sianlihan matala hinta
Tiasie e 7 voittaa

14.8.2018 16:57 | paivitetty 14.8.2018 16:57 ELINTARVIKKEET LIFESTYLE RUOKA TEOLLISUUS

Lala vlitalo

Tervetlaa vactaamaan
Hel: piivinlehti25.9.2019

kosk
e oo elokuu 23, 2018 | 9:01

T:n ennuste: Liha ei enaai e
. . . .. PS-Nuoret: Varusmiehia ei tule
\“ Suomalaisille entiseen mallii  5jistaa punavihreslle ideolo-

Luetuimmat

-
Pellervon taloustutkimuksen mukaan lihan sydminen vahenee tana vu gl d lle
ryhmista kerrotaan.

T (D

P«&l

Nyhtokaura vietiin kasista, nain sita saa nyt

(® 17.05.2016 klo 18:42
Suomalaiset ovat innostuneet kotimaisesta, proteiinipitoisesta
kasvisvaihtoehdosta.

m Perussuomalaiset Nuoret vastustaa jyrkisti puolustusvoimien hanketta

- pakottaa varusmiehet sydmain pakollisesti kasvisruokaa

W'n varusmiespalveluksensa yhteydessi. Puolustusvoimat on siirtymassa
syksylld malliin, jossa vhtend piivini viikossa kahdella aterialla ei ole
ollenkaan lihaa tarjolla.




"0 VALINTOIHIN
LIITTYVA VALINNAN KIERTO
AHDISTUS EETOS

TARVE KOKEA OMA TERVEYDENJA

IDENTITEETTI JA VANTYYLIEN MEDIAN
ELAMANTAPA LIT MARKKINAT POLARISOITUMINEN
HYVAKSYTTAVANA
"HEIMOTUNNETTA”
SUHTEEMME AKTIVOIVA
RUOKAAN SOSIAALINEN MEDIA
HAASTETTU HUOMIOTALOUS
TIEDEASIANTUNTIJUUS

UUDET VASTA- KOKEMUSASIAN-
ASIANTUNTIJAT TUNTUAT

piia.jallinoja@tuni.fi
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