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RUOKASUHTEEMME PIIRTEITÄ

• Varallisuuden kasvu – samalla osa joutuu turvautumaan ruoka-
apuun

• Energiapitoisen ruuan tarjonnan kasvu

• Ruokaa myydään paikoissa, joissa ei ennen myyty

• Syömistä ohjaavat perinteiset normit löystyneet 
> tilalle tullut uusi ohjenuoria
> emme siis elä normittomuudessa

• Matkoilla, mediasta ja mainonnasta saadut virikkeet



ONGELMALLINEN 

RUOKA

-terveys, paino

-ilmasto, ympäristö

-eläimet

ESTEETTINEN RUOKA

RUOKA KULTTUURINA



TYÖN & PIDÄTTÄYTYMISEN 
EETOS

•Ruoka on ravitsemusta

•Terveyden tavoittelu 

•Riskien kontrolloiminen

•Tavoite-orientoituminen

•Lihaksikas keho, ”fit body” 
pärjäämisen symbolina

NAUTINNON & 
KULUTUKSEN EETOS

•Ruoka on makuja, kulttuuria, 
merkityksiä

•Valinnan vapaus  

• Ihmistä ohjaavat tunne ja 
mielihyvän tavoittelu

ONGELMALLINEN 

RUOKA

ESTEETTINEN RUOKA

RUOKA KULTTUURINA



Lähde: Jallinoja, P, Jauho, 

M & Pöyry, E (2019):

Miten Suomi söi 2008–

2016? Erityisruokavaliot ja 

niiden taustatekijät​, 

Yhteiskuntapolitiikka

HAJAANTUMINEN?

Ruokavalioiden 

noudattaminen (%) 

ja niiden muutokset 

2008 - 2016

  2008 2010 2012 2014 2016 

n 2625 2380 2073 2801 2384 

Perusruokavalio ilman mitään rajoituksia 58,7 57,2 63,9 67,5 67,7 

Diabeetikon ruokavalio 4,3   5,5 6,2 5,0 

Laktoositon/vähälaktoosinen 17,5 19,7 15,7 15,3 15,8 

Vähärasvainen 28,7 26,1 17,7 17,9 16,9 

Sokeriton/vähäsokerinen   17,6 12,5 14,7 14,5 

Suolaton/vähäsuolainen 16,5 15,5 9,7 10,3 11,6 

Vähähiilihydraattinen 5,2 7,5 10,3 7,9 5,9 

Gluteeniton (keliakian vuoksi)       1,5 2,2 

Gluteeniton/vähäglut. (muusta syistä)       2,6 3,5 

Gluteeniton 1,5 1,8 2,2     

Proteiinipitoinen ruokavalio         8,8 

Täysin maidoton 3,1 4,4 2,7 2,8 3,9 

Ruokavalio, joka ei sisällä punaista lihaa 3,9 4,6 5,5 5,2 8,3 

Lihaton 2,1   1,4 1,6   

Ruokavalio, joka ei sisällä kalaa 2,0 1,9 2,2 2,0 3,1 

Ruokav., joka ei sisällä kananmunaa 1,5   1,0 1,0 1,8 

Vegaaninen     0,3 0,3 1,1 

Vegetaristinen     1,8 1,5 2,5 

Raakaravintoon ainakin osittain perustuva      1,7 1,3 1,6 

Vältän allergian vuoksi tiettyjä ruoka-aineita 8,6 6,9 5,7 3,7 6,3 

Vältän ylipainon vuoksi tiettyjä ruoka-aineita 11,6 8,1 7,7 5,2 4,7 

Vältän sairauden vuoksi tiettyjä ruoka-aineita 7,4 6,7 4,3 3,1 4,3 

Paleoruokavalio     0,3 

Itämeren ruokavalio     0,9 

Uskonnon rajoittama   5,0   

Ravitsemusterapeutin suosittelema        0,7 

5:2-dieetti    1,0 0,4 

Laihduttanut viimeisen vuoden aikana 26,6 25,6 26,0 27,8 23,2 
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Jallinoja, P (2019) Mitä kyselytutkimuksen paljastavat kasvisruokavalioiden suosiosta? Versus.

https://www.versuslehti.fi/kriittinen-tila/mita-kyselytutkimukset-paljastavat-kasvisruokavalioiden-suosiosta-suomessa/
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RUOKAVALIOIDEN JÄSENTYMINEN

”PERUSRUOKAVALIO”

-identifioidutaan 

tavalliseen

-ei haluta lähteä 

kotkotusten perään

TERVEYS-

RUOKAVALIOT

KASVIS-

RUOKAVALIOT

PAINONHALLINTA-

RUOKAVALIOT

YLIHERKKYYS-

RUOKAVALIOT

Lähde: Jallinoja, Piia, Jauho, Mikko & Pöyry, Essi (2019):

Miten Suomi söi 2008–2016? Erityisruokavaliot ja niiden taustatekijät​, Yhteiskuntapolitiikka.



MITÄ PINNALLA NYT?
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LIHAN 

HAASTETTU 

ASEMA



UUDET 

TUOTTEET JA 

NIIDEN 

MARKKINOINTI
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JULKKISTEN KASVAVA 

MERKITYS JA UUDET 

ROOLIT



JULKKIKSET 

KOKEMUSASIANTUNTIJOINA

”ESIKOKIJOINA”
-toimittaja kertoo tarinan



UUDET 

AUKTORITEETIT
-henkilökohtainen ”oivallus” 

tehnyt asiantuntijaksi

-kaupallistettu asiantuntijuus

Maria Nordin/blogi 24.4.2019

” Olen itse intuitiivisesti alkanut tuntea 

elinvoiman ruuassa. Jos syön rankasti 

prosessoitua ruuankaltaista elintarviketta, 

voi todella huomata elämänenergiansa ja 

jopa elämänilon hiipuvan... Jos itselläni on 

vähänkään huono päivä, meditoin ja nautin 

elämänenergiaa nostattavia ruokia. Vaikkapa 

Silmusalaattia suoraan purkista.”







SUHTEEMME 

RUOKAAN

HAASTETTU 
TIEDEASIANTUNTIJUUS

”HEIMOTUNNETTA” 

AKTIVOIVA

SOSIAALINEN MEDIA

TERVEYDEN JA 

ELÄMÄNTYYLIEN 

GLOBAALIT MARKKINAT

UUDET VASTA-

ASIANTUNTIJAT

MEDIAN 
POLARISOITUMINEN

KOKEMUSASIAN-
TUNTIJAT

VAPAAN 

VALINNAN 

EETOS

HUOMIOTALOUS

VALINTOIHIN 

LIITTYVÄ

AHDISTUS

ELÄMÄNTAPA-

REGIIMIEN NOPEA 

KIERTO

TARVE KOKEA OMA 
IDENTITEETTI JA 

ELÄMÄNTAPA 
HYVÄKSYTTÄVÄNÄ

piia.jallinoja@tuni.fi
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