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Kuluttaja on ja saa olla
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Helppoa ja nopeaa, vai ajalla ja

RAKKAUDELLA
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Ruoan verkkokaupan kasvu kevaalla

446 prosenttia
e e [

Lahde: HS/ Antti Rajala, K-ryhma



Mika on riittavan helppoa?

> Tutut raaka-aineet
> Vain vahan aikaa

Ei monimutkaisuutta




Artesaanisuutta
Heittaytymista
Uusia makuja

Hifistelya
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VASTUULLISUUS
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Toive vastuullisuudesta kohdistuu
erityisesti arkisiin elintarvikkeisiin.
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Tarkeimmat kriteerit elintarvikevalinnoissa
Mitka seuraavista ovat sinulle erityisen tarkeita ruoka- ja
elintarvikevalinnoissa? N=798

Hyva maku

Edullinen hinta

Kotimaisuus

Puhtaus

Edistad hyvinvointiani ja terveyttani

Lisdaineettomuus

Luonnonmukaisuus

Prosessoimattomuus

E mikdan naista
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Foodwestin kuluttajatutkimus 01/2020
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Ymparistdvaikutusten osa-alueet valinnoissa
Vastasit miettivasi ruokavalintojesi vaikutusta ymparistdlle, mitd asioita
erityisesti mietit?

Pakkausmateriaalin maara

~
D

Tuotteiden kuljetuksen aiheuttavaa kuormitusta _ 60
Tuholaismyrkkyjen vaikutusta _ 60
Pakkausmateriaalin laatu _ 60
Lannoitejaamat/ -valumat _ 49
Veden kulutusta _ 42
Vilielysmaan raivaamista _ 33
Jotakin muuta I 2
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KOTIMAISUUDEN
Merkitys kasvaa edelleen




Lihan vahentaminen

vai kasvisten lisaaminen?
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Lihan ja kasvisten rooli ruokavaliossa
Mik& seuraavista kuvaa parhaiten omaa ruokavaliotas ja suhdettasi

' ia li ?
kasvisruokaan ja lihaan® <798
Syén monipuolisesti lihaa ja kasviksia. En pyri 49
vahentdmaan lihaa.
Ruokavaliooni kuuluu liha, mutta pyrin lishdméaéan
. . N o s n 34
kasvisten osuutta ja samalla vahentdmaan lihaa. .
41 % "fleksaa”, eniten nuoret
N ikuiset ja yli 60-vuotiaat
Paasaantoisesti syon kasvispainotteisesti, mutta ajoittain 7 aikuisetja yli 60-vuotiaa
saatan sy6da lihaa.
Punainen liha ei kuulu ruokavaliooni, mutta syén 6
sipikarjaa, kalaa tai kananmunia.
Olen kasvissy6ja, liha ei kuulu ruokavaliooni, mutta voin 3
kayttdad maitotuotteita tai kananmunia
Olen vegaani, ruokavaliooni eivat kuulu mitkdan 06
elainkunnan tuotteet. '
Muu ‘ 03
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Ruoka-aineet, joiden kayttdd on vahentanyt

Oletko vahentanyt seuraavien ruoka-aineiden kayttoa tai lopettanut kayton

Naudan liha

Porsaan liha
Maitotaloustuotteet
Viljatuotteet

Riista

Sipikarja
Kasviproteiinivalmisteet
Kananmuna

Kala

En ole vahentanyt/lopettanut
minkdaan edelld mainitun kayttéa

Foodwestin kuluttajatutkimus 01/2020
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kokonaan viimeisen vuoden aikana?

I
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N=798

Punainen liha véhentynyt nuorilla aikuisilla ja yli 70-
vuotiailla voimakkaimmin, my&s aikuistalouksissa

Nuoret aikuiset vihentdneet
maitotaloustuotteita voimakkaimmin
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Ruoka-aineet, joilla on korvannut naudan lihaa

Kerroit vAhentaneess NAUDAN LIHAN kayttoa tai lopettanees sen, mita olet
taman tilalla kayttanyt?

____________________________________________________________________________________________

kasviksita (| T s
Palkokasveilla _ 31
Kasviproteiinivalmisteilla _ 29
Maitopohjaisila proteiininiahteilz [T 22

Kananmunalla

]

Pastalla/ perunalla/riisita [l =
Tuotteilla, joissa osa lihasta on korvattu kasviksilla - 7
Kasvipohjaisilla "maitotuotteilla . 5
Muulla |1
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Kiinnostus kasvipohjaisin elintarvikkeisiin
% Kuinka kiinnostunut olet kasvipohjaisista elintarvikevalmisteista?
100

80

60

63 %

N=798

20

En lainkaan
kiinnostunut
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Erittain
kiinnostunut



" Kasvisbuumin kehitykseen vaikuttavat myos

ONNISTUNEET TUOTTEET
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Hyvinvointi on sita, mika sopii

JUURIMINULLE
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Tarkeimmat kriteerit elintarvikevalinnoissa

Mitka seuraavista ovat sinulle erityisen tarkeita ruoka- ja
elintarvikevalinnoissa? N=798

Hyva mak N ©:
Edulinen inta N 1
otimaisuvs | o
Puntaus N <

e 000
Hainten hyvinvointi || N | T /5
Luonnonmukaisuus [ EEGGEEEEEE 37
Prosessoimattomuus ||| NG 33
Tyontekijsiden hyvinvointi ja tyélistyminen || N | AN 33
ympariston kuormitusvaikutus ||| NN 32
Pakkausmateriaalin ekologisuus || N NN 32
B mikaan naista | 1
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foodwest Hyvinvoinnin ja terveyden osa-alueet valinnoissa
Vastasit miettivasi ruokavalintojesi vaikutusta hyvinvoinnilles ja
terveydellesi, mita asioita erityisesti mietit? Mita tavoittelet? N=452

Suolisto/ vatsa | -
Sydan/verisuoni - | <o
Painonhalinta ||| | G <:
Terveyshaittojen ennaltaehkaisy || NG s
Aivojen toiminta/vireys ||| GG -2
Kevyt oo [ /s
Mielenhyvinvointi ||| N 24
Painon pudottaminen ||| N NG 43
iho - |, /1
Urheilun/likunnan tukeminen/ palautuminen || N | | A NG
Turvotus | 32
Allergiat / yliherkkyydet || NG 25
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On the go —syominen
jatkaa kasvuaan.

Myos korona-aikana.




Tyypillisin paikka sy oda kodin ulkopuolella on

TYOPAIKKA
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Kiinnostuksen herattaminen
Sitouttaminen
Aitous




Kiitos!
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Suvi Luoma
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