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KIILA-kuntoutus 78551

KIILA-kuntoutus on ammatillista kuntoutusta, jonka tavoitteena on kohentaa terveyttasi

ja tukea tyokykyasi ja siten edistdd mahdollisuuksiasi pysya tyoelamassa.

KENELLE

Voit hakea KIILA-kuntoutukseen, jos olet maatalousyrittdja ja

- sairauden oireet vaikeuttavat tyoskentelyasi ja arkeasi

. kuntoutustarpeesi on asianmukaisesti todettu terveyden-
huollossa

. haluat tukea tyossa jaksamiseen

«  olet motivoitunut tekemé&an muutoksia arjessasi paremman
hyvinvoinnin eteen.

SISALTO

KIILA-kuntoutus muodostuu ryhmajaksoista ja yksilollises-

ta valmennuksesta, joissa huomioidaan kurssilaisten tyo- ja
elamantilanne. Ammatillisten asioiden ja terveyteen liittyvien
sisaltdjen avulla tuetaan kunkin ryhmaldisen omien tavoitteiden
toteutumista.

Toteutuksesta vastaa moniammatillinen tyoryhma kuten
tydelaman asiantuntija, erikoislaakari, fysioterapeutti, psyko-
logi, terveydenhoitaja, sosiaalityontekija, tyofysioterapeutti ja
toimintaterapeutti.

Kuntoutuksessa:

. etsitdan toimivia ratkaisuja ja kaytantoja tyohosi

«  tunnistetaan keinoja kuormituksen vahentamiseksi ja vah-
vistetaan palautumistaitoja

«  vahvistetaan motivaatiota hyvinvoinnista huolehtimiseen

. rakennetaan yhteistyo- ja tukiverkostoja tyokyvyn takaami-
seen kuntoutuksen jalkeen.

KUNTOUTUKSEN KUSTANNUKSET

Kela maksaa kuntoutusrahaa kuntoutuksen ajalta ja korvaa osin
my0s kuntoutukseen tehtyja matkoja. Kuntoutuksen ajaksi on
mahdollista hakea sijaisapulomitusta omasta paikallisyksikosta.
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YKSILOLLINEN OSA*
1-3 kayntikertaa valilla

TILANNEARVIO
kdyntikerta* ja 1 pv valilla

1.-26.10.2020 41.-2510.2021
RYHMAJAKSOT PAATOSOSA*
27.-30.10.2020 kayntikerta valilla
19.-21.1.2021 2910.-1712.21
7.-9.4.2021

26.—28.10.2021 *) etdyhteysmahdollisuus

HAKEMINEN

1. Ota yhteys tyoterveyshuoltoon tai terveydenhuoltoon,
jossa arvioidaan kuntoutuksen soveltuvuus ja tarve seka
kirjoitetaan B-lausunto.

2. Tayta Kelan lomake KU 101 seka KIILA-kuntouksen amma-
tillinen selvityslomake KU 200. Lomakkeet: www.kela.fi/
lomakkeet.

3. Kirjaa kurssinumero 78551 hakemukseen.

4. Toimita hakemus liitteineen: Kela, PL 10, 00056 KELA
viimeistaan 14.4.2020.

Paikat ovat jo avoinna, ja ne taytetdan hakujarjestyksessa,
soveltuvuus huomioiden.

LISATIEDOT

. Tyoelaman asiantuntija, kurssivastaava Maarit Tervonen
maarit.tervonen@kruunupuisto.fi
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