R~kua

Pohjois-Suomen maatalousyrittajien
Kiila-kuntoutuskurssi 93883

Kiila-kuntoutuksen kohderyhmana ovat Pohjois-Suomen maatalousyrittdjat.

Kiila-kurssi on tarkoitettu asiakkaalle

e jonka tyokyky on olennaisesti heikentynyt sairauden vuoksi tai sairauden
arvioidaan aiheuttavan Iahivuosina asiakkaan tydkyvyn ja
ansiomahdollisuuksien olennaisen heikentymisen

e jolle tytehtavista suoriutuminen ja kuormittuneisuus tai jaksamisvaikeudet
aiheuttavat kuntoutuksen tarvetta

e jolle mahdolliset terveydenhuollon toimenpiteet eivat ole olleet riittavia ja/tai
sopivia

Ty6- ja toimintakyvyn arvioinnissa otetaan huomioon asiakkaan kokonaistilanne.
Kuntoutuksen tarkoitus on vastata laaja-alaisesti asiakkaan kuntoutustarpeeseen.

Kuntoutuksen tavoitteet ja sisalto:

Kiila-kuntoutuksen tavoitteena on edistaa tydssa olevien tyokykya ja tydelamadassa
jatkamista. Kuntoutuksen alussa tilannearvioinnin aikana hahmotetaan asiakkaan
ammatillista tyotilannetta suhteessa hanen terveyteensa, tyokykyynsa ja tydssa
jaksamiseensa huomioiden toimintakyvyn eri osa-alueet, asiakkaan elamantilanne seka
tydhyvinvointiin liittyvat tekijat. Tilannearvioinnissa voidaan tasmennetaan asiakkaan
tydhoén ja tyohyvinvointiin liittyvia kuntoutustavoitteita ja tydkyvyn vahvistamisen
mahdollisuuksia my6s yhdessa asiakkaan tydterveyshuollon ja/tai julkisen
terveydenhuollon kanssa.

Kurssi sisdltaa ennakkoyhteydenoton, asiakkaan lahtétilanteen arvioinnin, yksildlliset
valmennustapaamiset etand, ryhmajaksot kuntoutusyksikdssa, paatostilanteen
arvioinnin  ja  seurantayhteydenotot. = Kuntoutuksen kesto ja  yksildlliset
valmennustapaamiset perustuvat asiakkaan yksilolliseen kuntoutustarpeeseen.
Kuntoutuksen kokonaiskesto on 1 - 1% vuotta sisaltden seuranta-ajan.

Miten kuntoutukseen hakeudutaan?
Ota ensin yhteys tyoterveyshuoltoon ja/tai julkiseen terveydenhuoltoon
kuntoutustarpeen arvioimiseksi/suosittelemiseksi.
Lopullisen asiakasvalinnan tekee Kela hakemusten perusteella. Kelaan tulee toimittaa:
e Kuntoutushakemus KU101
e Laakarin B-lausunto

Hakemukset Kelalle tulee ldhettda 19.9.2025 mennessa ensisijassa
OmakKelan kautta. Hakemukset kasitellaan saapumisjarjestyksessa, joten kannattaa olla
hyvissa ajoin liikenteessa.

Né&in haet ammatilliseen kuntoutukseen | Henkildasiakkaat | Kela

Keskimaarainen kasittelyaika | Henkildasiakkaat | Kela

Kuntoutus alkaa loppuvuodesta 2025.
Kurssin paikkatilanteen seuranta kurssinumerolla: Kuntoutuskurssijarjestelma

Kustannukset
Kuntoutus on asiakkaalle maksutonta ja ryhmajaksot sisaltdvat majoituksen kahden
hengen huoneissa taysihoidolla. Kyseessa on Kelan jarjestama ja rahoittama kuntoutus.

Kelalta on mahdollista hakea kuntoutusrahaa ja/tai matkakorvauksia kuntoutukseen.
Kuntoutusraha | HenkilGasiakkaat | Kela
Matkakorvaukset | Henkildasiakkaat | Kela

Rokua Kuntoutus | Kuntoraitti 2, 91670 Rokua | 020 7819 277 | kuntoutus@rokua.com


https://www.kela.fi/ammatillinen-kuntoutus-nain-haet
https://www.kela.fi/kasittelyajat
https://kuntoutus.kela.fi/kurssihaku/KZInternetApplication
https://www.kela.fi/kuntoutusraha
https://www.kela.fi/matkat#nain-haet-korvausta-sairautesi-hoitoon-tai-kuntoutukseen-liittyvista-matkakuluista

R~kua

Kuntoutuksen aikataulu:
Kuntoutus alkaa ennakkoyhteydenotosta (soitto).

Alun tilannearvio:

21.10.2025 - 28.11.2025 1 yksiléllinen avopaiva kuntoutusyksikdssa tai etana
21.10.2025 - 28.11.2025 1 tyopaikkatapaaminen etana

Ryhmajaksot:

01.12.2025 - 04.12.2025 kuntoutus majoituksella, | jakso 4 vuorokautta
07.04.2026 - 11.04.2026 kuntoutus majoituksella, Il jakso 5 vuorokautta
26.10.2026 - 29.10.2026 kuntoutus majoituksella, Il jakso 4 vuorokautta
Etdvalmennustapaamiset ryhmajaksojen valissa/jalkeen:

05.12.2025 - 30.11.2026 1 - 5 yksiléllista valmennustapaamista (1 - 2 h)

Ryhmajaksojen valissa on lisaksi verkko- ja/tai muuta etdkuntoutusta 90 min.

01.12.2026 - 29.01.2027 1 paatoskeskustelu etana (1-2 h)

Kysy lisdtietoja:

MTK-Pohjois-Suomi, Markku Karjalainen, markku.karjalainen@mtk.fi 050 309 5735
Mela, Marta Stromberg-Nygard, marta.stromberg-nygard@mela.fi 040 486 0909

Rokualta autamme myds mielellamme! Ota yhteytta: kuntoutus@rokua.com /
020 7819 277. Lue lisaa nettisivuiltamme: www.rokuakuntoutus.fi

HUOM! Tarkead on tuoda esille seka ladkarissa ettd hakemuksessasi tydkykykyysi ja
tyOhaosi liittyvat eri haasteet mahdollisten eri sairauksien lisaksi. Kuntoutuksen haku-
ja/tai selvityslomakkeisiin tulee konkreettisesti tuoda esille, mitka tekijat eri
toimintakykyjen osa-alueilla (fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen ja sosiaalinen)
haastavat tydssa jaksamistasi (esim. kivut, toimintarajoitteet, tydsta palautumisen ja
nukkumisen tila, henkinen jaksaminen).

Rokua Kuntoutus | Kuntoraitti 2, 91670 Rokua | 020 7819 277 | kuntoutus@rokua.com


mailto:markku.karjalainen@mtk.fi
mailto:marta.stromberg-nygard@mela.fi
http://www.rokuakuntoutus.fi/

